40m  Contest preferred segments Ccw -_-_

VK ZL JA S.AF EU US-E US-A US-G US-nt
7000
7010
7020 7025 7025 7025
7030 7030 7030 7030 7030 7030 7030 7030 7030 7030

7035
7045
7050
7060
7070
7080
7090
7100
7110
7120
7130
7140
7150
7160
7170
7180
7190
7200
7210
7220
7230
7240
7250
7260
7270
7280
7290
7300
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